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So konnen Sie kostenlos teilnehmen:

1. Prasenz-Veranstaltung

Ort der Veranstaltungen: Patientenuniversitat MHH
Expertenvortrage: dienstags ab 18 Uhr
MHH im Gesprach: mittwochs ab 18.30 Uhr

2. Live-Vortrag: YouTube Kanal
YouTube Kanal: Patientenuniversitat MHH

3. Expertenvortrage online

Alle Veranstaltungen, mit Ausnahme der ersten beiden,
finden Sie auch ca. 14 Tage spater online:

www.patienten-universitaet.de

GESUNDHEITSBILDUNG FUR ALLE

Thema:
Klima(wandel) und Gesundheit

Wir mochten Sie herzlich zu unserer diesjahrigen
Ringvorlesung einladen unter dem aktuellen Thema
~Klima(wandel) und Gesundheit”. Die Veranstaltungen
werden in Kooperation mit dem Green Circle der Medi-
zinischen Hochschule Hannover (MHH), der Leibniz Uni-
versitat Hannover (LUH) und der Stiftung Tierarztliche
Hochschule Hannover (TiHo) angeboten. Fiir die ersten
beiden Videovorstellungen am 18. und 25. April melden
Sie sich bitte aus Platzgriinden per Mail an. Diese Events
stehen auch nachher NICHT online zur Verfigung.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
Prof'in Dr. Marie-Luise Dierks & Dr. Gabriele Seidel

7 Nur
. ” Vor-Ort-
HORSAAL F | 18.00 UHR Event mit
Anmeldung
per E-Mail

Vor-Ort Kino mit E-Mail Anmeldung:
~Everything will Change” & Podiumsdiskussion
mit dem Regisseur und weiteren Expertinnen

NOAH SAAVEDRA  PROF. MOJIB LATIF  WIM WENDERS

EVERYTHING

EIN SCIENCE+FICTION FILM VON MARTEN PERSIEL

Im Film vom farbfilm verleih begeben sich im Jahr 2054
drei junge Rebellen auf eine Reise, um Spuren der langst
verlorenen Schénheit der Natur zu finden. Sie wollen he-
rausfinden, was mit ihrem Planeten passiert ist. Dabei
trifft Fiktion auf wissenschaftliche Fakten, um die dring-
lichste Frage unserer Zeit zu untersuchen: Das Arten-
sterben. In der anschlieBenden Podiumsdiskussion wird
diskutiert, welche Auswirkungen das Artensterben auf
unsere Gesundheit haben kann. Nur mit Anmeldung:

patientenuniversitaet@mh-hannover.de



7 Nur

Vor-Ort- HORSAAL F | 18.00 UHR HORSAAL F | 18.00 UHR
Event mit
Anmeldung
per E-Mail

Gesunde Menschen gibt es nur auf
einem gesunden Planeten - Warum die
Klimakrise ein medizinischer Notfall ist
- und was jetzt hilft

Klimawandel
und psychische Gesundheit
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> o Dr. Eckart von Hirschhausen verdeutlicht in seinem Steigende Temperaturen und haufigere Extremwetter-
§\ SANNE Video-Vortrag den Zusammenhang zwischen Klima- ereignisse sowie die zunehmende Verschmutzung von
LGP ; - . i schutz und Gesundheitsschutz. Sein Ziel ist es, anhand Luft, Boden und Wasser gefahrden unsere Lebens-
c einer ,Klimakommunikation” Menschen wirklich zu grundlagen und belasten die psychische Gesundheit.
e erreichen und Personen zusammenzubringen, die et- Traumatisierungen und psychische Erkrankungen in
Dr. Eckart von Hirschhausen & was bewegen konnen - losungsorientiert, humorvoll, Folge von Flutkatastrophen und Migration sowie er- Prof. Dr. Tillmann Kriiger
Arzt, Wissenschaftsjournalist und o verstandlich und V|S|onar..Nach dem Videobeitrag be hohte Agg.ressmns und Suizidraten sind mogl!che Fol Klinik fur Psychiatrie,
e oy ST e H e = antvvprtet Dr. Eckart von H|rschhau.sen Fragen aus dem gen. Wir sind gefordert, uns darauf vorzubereiten und Sozialpsychiatrie und Psychotherapie,
£ Publikum per Zuschaltung. Nur mit Anmeldung: Vorsorge zu treffen.
Gesunde Menschen g MHH
© patientenuniversitaet@mh-hannover.de




Prof‘in Dr. Christine Falk

Institut fr
Transplantationsimmunologie, MHH

HORSAAL F | 18.00 UHR

Unser Immunsystem
nach der Pandemie

Die Corona-Pandemie hat viele Menschen darauf auf-
merksam gemacht, dass sie ein Immunsystem haben,
das uns jeden Tag ganz unauffallig und zuverlassig vor
Eindringlingen, z. B. Viren, Bakterien oder Pilzen schutzt.
Welche Lektionen unsere Gesellschaft fur die Zukunft
aus den Veranderungen der Immunitat jeder einzelnen
Person nach der Pandemie mitnehmen sollte, erklart
Frau Prof'in Falk in ihrem Vortrag.

HORSAAL F | 18.00 UHR

Krank durch schlechte Luft?
Lungenerkrankungen in einer Welt
im Wandel

Neben Erregern, wie Viren, kann unsere Luft ebenso
durch feine Partikel oder chemisch aggressive Bestand-
teile verunreinigt sein. Dieser Vortrag wirft ein Licht dar-
auf, welche Herausforderungen im Umgang mit unserer
Luft vor uns liegen, welche Chancen sich bieten und was
wir aus der Vergangenheit dazu lernen kénnen.

Dr. Lukas Lars Graalmann

Klinik fir Pneumologie
MHH




Prof'in Dr. Stefanie Becker

Institut fur Parasitologie,
Zentrum fir Infektionsmedizin, TiHo

HORSAAL F | 18.00 UHR

Auswirkungen des globalen Klimawandels
auf Stechmiicken und durch Stechmiicken
ubertragene Erkrankungen

Blutsauger im Schwitzkasten: Der globale Klimawandel
verandert unsere Welt. Viele Arten werden von der Erde
verschwinden. Aber was ist mit denen, die wir am liebs-
ten sofort loswerden wollen: den Parasiten, den Blut-
saugern? Werden diese auch durch den Klimawandel
beeinflusst? Im Vortrag wird der globale Klimawandel
und dessen Auswirkungen auf Stechmucken und die von
ihnen Ubertragenen viralen Erreger beleuchtet.

HORSAAL F | 18.00 UHR

UV-Strahlung und menschliche
Gesundheit in Zeiten der Klimakrise

Die ultraviolette Strahlung der Sonne ist Ursache vieler
Erkrankungen, sie kann sich aber auch positiv auf die
menschliche Gesundheit auswirken. Durch den sich ver-
starkenden Klimawandel traten stark erhdéhte UV-Wer-
te bis in die mittleren Breiten auf. Der Vortrag zeigt auf,
welche Faktoren die UV-Strahlung bestimmen und wie
die UV-Bestrahlung quantifiziert werden kann.

Prof. Dr. Gunther Seckmeyer

Institut fir Meteorologie und
Klimatologie, LUH



Dr. Carolin Zwadlo

Klinik fir Kardiologie und
Angiologie, MHH

HORSAAL F | 18.00 UHR

Auswirkungen des Klimawandels
auf das Herz-Kreislauf-System

Auf verschiedenen Wegen nimmt der Klimawandel direkt
und indirekt Einfluss auf die Gesundheit der Menschen.
Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen gelten da-
bei als besonders anfallig. Frau Dr. Zwadlo geht in ihrem
Vortrag der Frage nach, welche Folgen der Klimawandel
fur die Gesundheit des Herz-Kreislauf-Systems hat und
was wir tun kdnnen, um uns zu schutzen.

HORSAAL F | 18.00 UHR

Klimawandel &
Planetare Gesundheit

Planetare Gesundheit bezeichnet die Wechselwirkun-
gen zwischen der menschlichen Gesundheit, den poli-
tischen und sozio-6konomischen Systemen und der
Umwelt. Wie der Klimawandel dieses Gleichgewicht
bedroht und wie man dem entgegenwirken kann, ist
Inhalt des Vortrags.

Prof’in Dr. Ulrike Grote

Institut fir Umweltokonomie
und Welthandel, LUH




Prof. Prof. Dr. Thomas Lenarz

Klinik fur Hals-, Nasen-,
Ohrenheilkunde, MHH

HORSAAL F | 18.00 UHR

Klimawandel -
Stress flir die Schleimhaute
im Kopf und Halsbereich

Die globale Klimaerwarmung verlangert die Hitzeperio-
den und die Pollensaison. Unsere Schleimhdute sind
vermehrt Hitze oder trockener Luft ausgesetzt, es ver-
langert und erhoht sich der Leidensweg von Allergike-
rinnen und Allergikern, da sich die Blihzeiten verschie-
ben. Der Vortrag beschaftigt sich mit den Auswirkungen
von Klima und Klimawandel im Kopf-Halsbereich.

M-I I-I Alumni

Die MHH hat viele Abteilungen, viele Facetten und viele
interessante Themen zu bieten. Drei- bis viermal im Jahr
l[ddt der MHH-Alumni e.V. daher zur Vortragsreihe ,Die
MHH im Gesprach” ein, um aktive und ehemalige MHHIer
sowie externe Interessierte zusammenzubringen. Die Teil-
nahme ist kostenlos und ohne Anmeldung maoglich.

Durch die Kooperation mit der Patientenuniversitat gibt
es erstmals auch die Maglichkeit, online teilzunehmen.




Prof. Dr. Helge Frieling

Stellvertretender Klinikleiter der Klinik
fur Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und
Psychotherapie

HORSAAL H | 18.30 UHR

Die MHH im Gespraéch:
Passgenau gegen Depression

Statistisch gesehen ist jeder flinfte Mensch einmal in sei-
nem Leben von einer Depression betroffen. Bislang fehlen
aber die diagnostischen Mittel fir eine sichere Bestim-
mung und so werden derzeit die erfolgversprechendsten
Methoden der Reihe nach ausprobiert, bis die Behand-
lung anschlagt. Wie mit Hilfe von Biomarkern gleich zu
Behandlungsbeginn bestimmt werden kann, welche The-
rapie fir wen die beste ist, erklart Prof. Frieling.

HORSAAL G| 18.30 UHR

Die MHH im Gesprach:
Gesellschaftliches Engagement und
praxisorientierte Lehre - die
studentische Poliklinik der MHH

2019 wurde aus einer studentischen Idee Wirklich-
keit und nun bieten MHH-Studierende seit mittler-
weile drei Jahren in den Raumen der Caritas einmal
wochentlich kostenlose medizinische Versorgung fir
Menschen ohne Krankenversicherung unter arztlicher
Supervision an. Wie es dazu kam, welche Hlrden zu
nehmen waren und wie das Projekt heute lauft, wird
in dem Vortrag berichtet.

Prof. Dr. Ingo Just

Studiendekan fir Humanmedizin

Maleen Fiddicke

Klinik fir Anasthesiologie und
Intensivmedizin, Projektinitiatorin

Joana Wrasse
MHH-Studentin der Humanmedizin
und Tutorin im Projekt



Medizinische Hochschule 0 Patientenuniversitat der
Hannover

Medizinischen Hochschule Hannover

Institut fur Epidemiologie, Sozialmedizin
und Gesundheitssystemforschung

. Carl-Neuberg-Str. 1 - 30625 Hannover
UNIVERSITAT

Horsaal F - Gebaude J1, Ebene H1
Der Weg ist auf dem Geldnde ausgeschildert.

Telefon: 0511- 532 8425
B ETR patientenuniversitaet@mh-hannover.de
Online:  www.patienten-universitaet.de

Patientenuniversitat in sozialen Netzwerken:

NChErEoe Hosc Tt
Sricibutes Lirie & I

Facebook Seite: Patientenuniversitat MHH
YouTube Kanal: Patientenuniversitat MHH
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